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1. Pengertian  Proses penggunaan kontrasepsi yang di masukan / diminum melalui oral 

2. Tujuan  Sebagai pedoman petugas dalam membantu pasien menjarangkan kehamilan  

3. Kebijakan  Surat Keterangan Kepala Puskesmas Mpunda 

 Nomor    : 445/ 022 / XII / 2017 

Tentang  : Layanan Klinis yang Menjamin Kesinambungan Layanan 

4. Referensi  Buku Panduan Praktis Pelayanan Kontrasepsi Edisi 3, Jakarta 2012 

5. Prosedur AlatdanBahan 

Pil KB 

6. Langkah-

langkah 
Penatalaksanaan  

1. Perkenalkan diri dengan sopan, konseling pasien  

2. Lakukan pemeriksaan tanda-tanda vital  

3. Tunjukan macam-macam oral pil 

4. Jelaskan bagaimana cara kerja alkon. 

5. Jelaskan kemungkinan efek samping dan masalah kesehatan lain yang 

mungkin dialami 

6. Jelaskan efek samping yang umumnya sering dialami oleh klien 

7. Memberikan Pil KB dan kartu akseptor KB  

8. Melakukan pencatatan ke dalam register KB 

7. Bagan Alir  

 

8. Hal-hal yang 

perlu 

diperhatikan  

Konseling yang di berikan harus tepat agar pasien tidak lupa jadwal minum 

pil 

9. Unit Terkait  - Ruang KB 

 

Persiapan Alat 

Dan Bahan   

Perkenalkan diri dan berikan 

konseling 

Catat Hasil / Pasien Pulang 

 

Berikan Pil KB dan kartu 

akseptor KB 
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10. Dokumen 

Terkait 
- Rekam Medis 

- Infom consent 

- Register KB 

11. Rekan 

historiperuba

han 

 

No Yang Diubah Isi Perubahan Tgl Mulai Diberlakukan 

  

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


