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1. Pengertian Memberikan tindakan pertolongan pada luka robek dengan cepat dan tepat.
2. Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah — langkah dalam melakukan tindakan
heacting (penjahitan luka).
3. Kebijakan SK Kepala UPT Puskesmas Mpunda

Nomor : %45/023/f (2015

Tentang: Layanan klinis yang menjamin kesinambungan layanan.

4. Referensi

Pedoman kerja perawat IGD di RS. 1999

5. Prosedur

ALAT:
HEACHTING SET (Steril):
1. Pinset anatomi 8. Kapas
2. Pinset Chirurgic 9. Benang — catgut - silk
3. Gunting 10 Jarum
4. Nailed founder 11. Hand scoe
5. Bengkok 12. Spuit 3 cc
6. Kom kecil 13. Klem anatomi
7. Kassa
ALAT NON STERIL :
1. Gunting balutan
Plester
Perban
Obat desinfektan dalam tempatnya (bethadine, alkohol, savlon)
Obat luka sesuai kebutuhan
Tempat sampah
Lidokain injeksi sebagai anasthesi
NaCL
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Memberitahu pasien dan keluarga (informed Concent)
Perawat cuci tangan
Mengatur posisi (perawat memakai hand shcoen)
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Petugas membersihkan luka denga NaCl 0,9 %
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7. Bagan Alir
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Mendesinfeksi luka dan sekitarnya dengan larutan povidon iodin

Menganastesi juka dengan lidokain, kemudian lakukan penjahitan luka

(heacting).
Menutup luka dengan cara dibalut dan diplester

Merapikan klien
Alat dibereskan dan dibersihkan petugas mencuci tangan
Mencatat kegiatan dan hasil observasi

Petugas cuci tangan

|

Mengatur posisi (perawat
memakai hand schoen)

Informed consent

b
Petugas membersihkan luka
dengan NaCl 0,9%

\

Anestesi luka dengan lidokain, Mendesinfeksi luka dan
kemudian lakukan penjahitan sekitarnya dengan larutan
luka (heacting) povidon iodin

Menutup luka dengan cara
dibalut dan diplester

Alat dibereskan dan petugas
==
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8. Hal-Hal yang
Perlu
Diperhatikan
9. Unit Terkait
10. Dokumen
Terkait
11. Rekam Histori
Perubahan

No. | Yang di Ubah Ist Perubahan Tgl Mulai Diberlakukan
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LHETRTgE PENATALAKSANAAN LUKA ROBEK Penanggung Jawab
’ *: No. Disiapkan Diperiksa Disahkan
f Ketua Pokja Ketua Tim Kepala
No Revisi UKP Akreditasi Puskesmas
Tanggal Mulai
PUSKESMAS DAFTAR
MPUNDA TILIK Berlaku
dr. Fitri Suratunnisa, Hadijah, Amd.
e “Ruang Tindakan Kurniasuci SKM Keb
Halaman
NO Kegiatan Ya Tidak

Apakah pasien luka dibawa ke ruang tindakan?

Apakah Petugas mensterilisasi alat hecting dan alat sterilisasi?

2.
3. | Apakah Petugas mempersiapkan alat anastesi lokal dan alat hecting
yang telah steril?
4. | Apakah Petugas mencuci tangan dan mengenakan sarung tangan
steril?
5. | Apakah Petugas melakukan antisepsis pada daerah luka dan
menutupnya dengan duk steril?
6. | Apakah Petugas membersihkan luka dengan betadin pada luka yang
bersih dan H,O, pada luka yang kotor?
7. | Apakah Petugas melakukan anestesi dengan lidocain disekitar tepi
luka?
8. | Apakah Petugas menjahit luka dengan jarum yang telah diisi
benang dan dijepit dengan nald voeder?
9. | Apakah Petugas merapikan jahitan dengan pinset sirurgis?
10. | Apakah Petugas membersihkan jahitan dengan betadine?
11. | Apakah Petugas menutup luka dengan kasa steril dan plester?
12. | Apakah Petugas menganjurkan pasien kontrol:
o Luka kepala/ wajah 7 hari
e [Luka daerah bergerak 10 hari
13. | Apakah Petugas memberikan antibiotik dan analgetik?
14. | Apakah Petugas memberikan ATS bila diperlukan, tergantung:

e Sifat luka?
e Kondisi luka?
e Status imunisasi?
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