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1. Pengertian Merupakan suatu' cara mencuci tangan dengan menerapkan 6 (enam)
langkah cara mencuci tangan dengan mengunakan air sabun atau desinfektan
sesuai prosedur yang benar atau sesuai standar yang telah ditetapkan WHO

2. Tujuan Agar petugas mampu melakukan mencuci tangan dengan kewaspadaan
universal dan sesuai standar WHO

3. Kebijakan SK Kepala Puskesmas Mpunda

Nomor :440/021.¢/1/2019
Tentang : Sasaran-sasaran Keselamatan Pasien

4. Referensi

Permenkes no 27 tahun 2017 tentang pencegahan pengadilan penyakit (PPI)

5. Prosedur/ 1. Alat dan Bahan
Langkah- a. Wastafel
langkah b. Tisu

c. Sabun anti septik
d. Tempat sampah
2. Petugas yang melaksanakan
Semua Unit Pelayanan
3. Langkah-langkah
a. Petugas melepaskan perhiasan ditangan dan pergelangan
b. Petugas menyalakan kran air
c¢. 6 (enam) langkah mencuci tangan sebagai berikut:
1) Petugas menggosok kedua telapak tangan
2) Petugas menggosok punggung jari tangan dan sebaliknya,
3) Petugas menggosok sela-sela jari tangan dan sebaliknya.
4) Jari-jari sisi dalam kedua tangan saling mengunci
5) Petugas menggosok ibu jari berputar dalam genggaman
tangan dan lakukan sebaliknya.
6) Petugas menggosok dengan memutar ujung jari-jari tangan
ditelapak tangan dan sebaliknya
d. Petugas mengeringkan tangan memakai tisu
Petugas menutup kran dengan mengelap tangan dengan tisu.
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6. Bagan
Alir

dan pergelangan

Petugas melepaskan Petugas Petugas
perhiasan  ditangan menyalakan menggsok
kran air kedua telapak

tangan

~
Petugas
menggosok
Ty T punggun dan
tglf:“ — t‘;‘;‘lg‘;“n Petugas mengosok sela-sela.g' jari
saling mengunci kedua telapak tangan kiri dengan
tangan dan  sela- tangan kanan dan
L sela jari. \sebaliknya.
l / N\ rPetugas \
. Petugas _, | mengeringkan
Petugas \ menggosok tangan  memakai
menggosok ibu dengan memutar S tisu e
jari berputar ujung jari-jari
dalam |, | tangan kanan
genggaman ditelapak tangan Pétiias
tangan kanan kiri dan memg;tup kran
dan lakukan sebaliknya dengan
sebaliknya. \ ) mengalasi
tangan dengan
\ ) tisu.
7. Unit Terkait Semua Unit Pelayanan

8. Hal-hal yang
perlu
diperhatikan

meningkatkan kesehatan kita

Perilaku mencuci tangan dengan sabun merupakan hal sederhana dan memberi

manfaat yaitu dapat memutus rantai penularan penyakit dan dapat

9. Dokumen
Terkait

10. Rekam
Historis
Perubahan

No | Yangdi ubah | Isi perubahan

Tanggal mulai di
berlakukan
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