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Nurahdiah, A.Md.Keb.
NIP: 19661231 198603 2 087

1. Pengertian

Menyatukan kembali jaringan tubuh dan mencegah kehilangan darah yang tidak
perlu

2. Tujuan

Sebagai pedoman petugas dalam menerapkan langkah-langkah untuk penjahitan
perineum

3. Kebijakan

Surat Keterangan Kepala Puskesmas Mpunda
Nomor :445/022/XI1/2017

Tentang : Layanan Klinis yang Menjamin Kesinambungan Layanan

4. Referensi

Aziz, Alimul Hidayat dan Uliyah Musrifatul.2008. Keterampilan Dasar Praktik
Klinik. Jakarta : Salemba Medika

5. Prosedur

Alat dan Bahan

APD (Alat Perlindungan Diri)

1 Bak Instrumen berisi heacting set ( nalpuder, klaim, pinset, jarum
heating , benang / catgut, gunting benang)
Safety Box

Spuit 3 cc

Lidocain

Cairan antiseptic (Bethadine)

Kasa steril

Sarung tangan steril.

Bengkok

Baskom berisi air DTT dan waslap
Baskom berisi cairan klorin 0,5%

Tempat sampah basah dan kering
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6. Langkah-
langkah

PENATALAKSANAAN :

Cuci Tangan Sebelum melakukan Tindakan

Bersihkan dan periksa jalan lahir

Pastikan pasien tidak memiliki alergi terhadap lidocain

Suntikkan 10 ml lidocain 0,5% dibawah mukosa vagina dibawah kulit

perineum, dan pada otot-otot perineum, masukkan jarum pada ujung luka

lalu dorong sepanjang luka

Tunggu 2 menit, jika pasien masih merasakan sakit, diulangi lagi

6. Jahit mukossa vagina secara jelujur dengan benang 2.0 dari 1 cm di atas
puncak luka di dalam vagina sampai pada batas vagina

7. Lanjutkan pada daerah otot perineum secara jelujur

8. Lanjutkan dengan jahitan subkutikuler kembali kearah batas vagina akhiri
dengan simpul mati pada bagian dalam vagina. Potong kedua ujung benang
hingga tersisa 1 cm.

9. Lakukan colok dubur dan pastikan tidak ada bagian rektum terjahit

10. Cuci tangan petugas

11. Catat pada buku status dan buku register.
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7. Bagan Alir

Persiapan Alat Tindakan penjahitan

dan Bahan luka perineum

Catat pada
buku register

8. Hal-hal yang

Aspirasi penting untuk meyakinkan suntikan lidocain tidak masuk dalam

perlu pembuluh darah, kejang dan kematian dapat terjadi jika lidocain diberikan
diperhatikan lewat pembuluh darah (intravena)
9. Unit Terkait | Ruang Bersalin
10. Dokumen Buku atau kartu status pasien.
Terkait Partograf, Soap, Kartu Ibu.
Formulir Persetujuan Tindakan Medis
11. Rekam
Historis
Perubahan No | Yang Diubah | Isi Perubahan | Tgl Mulai Diberlakukan
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