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Jsap dan gosok juga kedua punggung tangan secara bergantian

‘ 1gan lupa gosok sela-sela jari hingga bersih

ihkan ujung jari secara bergantian dengan mengatupkan

dan putar kedua ibu jari secara bergantian

ujung jari ke telapak tangan kemudian g0sok perlahan ‘
kedua pergelangan langan secara bergantian dengan cara

kemudian diakhiri dengan membilas seluruh bagian tangan

 bersih yang mengalir,

handuk bersih atau tisu.

nengalasi tangan dengan tisu atau handuk.

Dipindai dengan CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k
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Basahi kedua tangan, usap dan
L gosok kedua tangan dengan sabun
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Usap dan gosok kedua punggung
tangan secara bergantian
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3. Gosok sela-sela

jari tangan
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4. Bersihkan ujung-ujungjari tangan
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5 Bersihkan ujung-ujung jari tangan
secara bergantian
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6. Letakkan ujung jari ke telapak
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7. Bersihkan kedua pergelangan
tangan secara bergantian dengan
cara memutar dan bilas kedua
tangan dengan air bersih dan
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- Keringkan kedua tangan
L dengan handuk persih

Dipindai dengan CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k
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Dipindai dengan CamScanner
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