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1. Pengertian Menimbang berat badan adalah suatu cara menimbang untuk mengetahu—i ]
berat badan klien

2. Tujuan Mengetahui berat badan dan perkembangan berat badan, membantu
menentukan program pengobatan (dosis), menentukan status nutrisi klien.

3. Kebijakan Pelaksanaan pelayanan umum harus mengikuti langkah tujuan pada protap |
terapi. |

4. Referensi Ketrampilan dan prosedur laboraturium keperawatan dasar, Eny kusyati, EGC, 2006 |

5. Prosedur a. Timbangan badan dewasa
b. Alat untuk mencatat

6. Langkah-langkah | 1. Letakkan timbangan badan pada tempat yang datar dan rata

2

Pastikan timbangan badan berfungsi dengan baik dan atur penunjuk pada
titik nol

3. Beritahu pasien tindakan yang akan dilakukan

Meminta pasien melepas alas kaki, penutup kepala dan meletakkan
barang bawaan yang berat

Meminta pasien naik keatas timbangan dengan posisi berdiri tegak
berhadapan dengan pemeriksa

Perhatikan jarum penunjuk berhenti, dari arah depan tegak lurus dengan
angka

Informasikan hasil pengukuran dengan pasien

8. Memcatat berat badan pasien







