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1. Pengertian Menghitung IMT merupakan alat sederhana untuk memantau status gizi orang
dewasa khususnya yang berkaitan dengan kekurangan dan kelebihan berat
badan.

2. Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah — langkah dalam pengukuran status gizi
dewasa yaitu diatas usia 18 tghun.

3. Kebijakan SK Kepala UPT Puskesmas Mpunda

Nomor :

Tentang: : Kegiatan Pelayanan Umum

4. Referensi

Penilaian status gizi, Jakarta : ECG

5. Prosedur/
Langkah-langkah

1. Alat dan Bahan :
a. Timbangan
b. Microtoi
c. Alat Tulis
2. Petugas yang melaksanakan :
a. Perawat
3. Langka- Langkah :
a. Petugas melakukan penimbangan berat badan
b. Petugas menghitng IMT yang rumus yang ada
c. Petugas mengklasifikasikan hasil IMT yang di
- Kurus kurang dari 18
-  Normal 18- 25
- Gemuk diatas 25

6. Bagan Alir

Petugas menghitng IMT

Petugas melakukan yang rumus yang ada

penimbangan berat
badan

Petugas mengklasifikasikan

hasil IMT 2/2




7. Hal-Hal yang
Perlu

Diperhatikan
8. Unit Terkait Poli Lansia
9. Dokumen Rekam Meds pasia
Terkait
10. Rekam Histori
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